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Noréciau, kad Sis pratyby sasiuvinis baty skaitomas (ir
naudojamas) tarp meno zmoniy, ieSkanciy keliy ir priéjimy tiek

prie naujy, tiek prie jau gvildenamy temuy.

Noréciau ir tikiu, kad Sis pratybuy sasiuvinis baty puiki treniruoté

visy sriciy artistams.

Noréciau, kad Sis pratyby sasiuvinis iSbraukty blogasias sgsajas su
posakiu ,tikras artistas“ ir priminty tikraja ZodZio reikdme, t. y.:
artistas, -é

1. meno veikaly atlikéjas — aktorius, pianistas, solistasir t. t.;

2. asmuo, pasiekes kurioje nors srityje didelj meistriSkuma.
Noréciau, kad rinkinys biity naudingas visiems menininkams.

Noréciau §j sasiuvinj skirti savo mokytojui Eimuntui NekroSiui

atminti.

Ieva TriSkauskaité (arba: Sudarytoja)
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Jay Mar Albaos

Pratimas klausiant

Priemoneés:
Rasiklis

Piedtukas
Popierius
PieSimo popierius

Bet koks jraSymo jrenginys (pvz., kamera, diktofonas, iSmanusis

telefonas ir kt.)

Mintyse suformuluokite klausima. Galite ji uzsirasyti arba tiesiog
isiminti. Jei esate nuoSalioje erdvéje, galite dirbti su jus supanciais
dalykais. Jei norite, taip pat galite iSeiti i gamtg — visur, kur tik
sugalvosite. I8tyrinékite gyvus ar negyvus jus supancius dalykus,
kurie patraukia josy démesj. Uzduokite jiems savo klausima.
Para3ykite ju atsakyma (-us) ant popieriaus lapo arba jrasykite

vyksma naudodamiesi bet kuriuo jra§ymo jrenginiu.

Atrinkite sukauptg informacija. Galite iSrinkti raktinius ZodZius,
raSyti poezijg i§ jrasy ar kurti pasirodymo atraminius taskus.

Dabar turite medziagg potencialiam pasirodymo veiksmui / ren-



giniui, kuris atsakys i klausimg, suformuluota S$ios uzduoties

pradzioje.

Taip pat galima paZaisti su pratimu. Galite uzduoti klausimg ir

visiSkai neieSkoti atsakymuy.
Mintys apie atlikimo meno mokyma:

Si uzduotis nebus lengva. Ji privers susidurti su neryskia ir labai
gin¢ijama ,atlikimo“ ir ,meno“ samprata. Tokie gincéai ir
nerySkumai vercia net suabejoti galimybe déstyti Sig tema.
Atlikimo menas nesutinka bati siejamas su bet kokia konkrecia
strukttira. Tai nukrypimas. Jis labai priklauso nuo dabarties. Jis ir

vyksta ,dabar®, ir yra efemeriskas.



Sandra Bernotaiteé

Apie kurybiskumo islaisvinima

Man karybiskumas yra tai, ka savyje turi kiekvienas vaikas,
vadinasi, ir kiekvienas busimas karéjas. Badami vaikai mes
gebame jsivaizduoti, zaisti ir nebijome klysti. Badami vaikai mes
dziaugiameés kiekvienu atradimu, be kaltés ir gédos mégaujameés

savo zaidimu.

Taciau budami vaikai mes dar nesame kuréjail Karybai reikia
samoningumo, Zziniy, iSminties, patirties — visa tai mes reflek-
tuojame, perleidziame per savo patirties ir intelekto filtra, ir Zai-
dZiame su tuo meistriskai, nes mokomeés i3 kity meistry ir daug
dirbame, laviname karybos jrankius. Vaikai negali bati patyre
meistrai, vaikai negali biti intelektual@s ir sgmoningi — jiems per

anksti.

Deja, ne visi vaikai i§auga, iSlaikydami tg Zaisminguma ir drasa
klysti. Kodél taip atsitinka — kita, litdnesné tema: apie aplinkinius
ir traumas, po kuriy, bandydami pasveikti, bandydami tapti ir
pilnasirdziai, nedalomi, visaverti$ki ir laimingi, mes (raSytojai,
teatro ir kino karéjai, dailininkai, muzikai) kuriame pasakojimus,
kuriy reikia ir mums, ir kitiems. Prarasta, atmestg, paniekintg

kurybiskuma reikia susigraZinti.



Kaip sugrizti pas savo zaidziantj, nors ir liGdna, vidinj vaikg?
Metody ir pratyby daug, bet ¢ia iSgryninsiu svarbiausig dalyka,

kuris badingas vaikui: spontaniskumas.

Bati spontaniS8ku reiSkia be jokiy uztvary, filtry, baimés ar
cenziiros i§ saves (patiriy atminties, pasamoneés) iStraukti
karybos medziaga. Spontaniska, teigiama reakcija i savo mintis,
fantazijas ir kolegy pasitlymus leidZia drasiai ieSkoti. Tik
btdamas spontaniskas, gali suvaidinti maza vaika, o gebédamas
tai padaryti — pajutes, kaip laisvai reaguoji i kiekvieng akimirka,
btGdamas ¢ia ir dabar, — gebési sukurti bet kokig kita, daug

sudétingesne role.

Studijuojant aktoryste, sunkiausia atrodé vaidinti pusantry—dvejy
mety vaika. Man i§ pradziy labai nesiseké. Taciau butent toji
nesékmeé ir jstrigo ilgam, vis grizdavau ir bandydavau suvokti, i$
ko susideda tas ,vaikiSkumas®, ir kai pajutau ji savyje, buvo toks
jausmas, kad nuo manes nukrito kaustantis Sarvas. Pagaliau vel

prisiliec¢iau prie pasaulio!

Norint suvaidinti vaika, Zinoma, padeda ir vaiky stebéjimas,
bendravimas su jais, skaitymas apie kity patirtis ir atsiminimai.
Taciau to nepakanka — mes juk turime ne pavaizduoti vaikus ar
apsimesti vaikais, o tapti vaikais vidujai. Norint suvaidinti maZza
vaikg visai nereikia Sliauzioti keturiomis, guguoti ar $nekéti

nesamones — apskritai masy tikslas yra pamirsti savo iSore ir



nustoti kontroliuoti savo veiksmus, atjungti prota, kad likty tik

instinktai ir pojuaéiy receptoriai.

Pratimas $tai toks. Nueikite j repeticiju erdve vieni, uzsirakinkite.
UzZstatykite laikmatj penkiolikai minuciy (arba kiek norite) — kad
nesirtpintumeéte deél pratimo pabaigos. Atsistokite arba atsiséskite
vidury scenos. Nurimkite, kvépuokite. ISvalykite sagmone nuo
minéiy — tai meditacijos busena. Tada i§ vidaus nukreipkite
zvilgsnj iSorén ir stebékite aplinka taip, tarsi matytumét pirma
karta ir nezinotumét né vieno jos elemento pavadinimo. Tos
aplinkos dalis yra ir jasy kiinas, jis nesiskiria nuo aplinkos. Bukite:
matykite, girdékite, uoskite, lytékite, ragaukite... Judékite ir
stebékités savo kiino galimybémis — viskas jus iStinka pirma karta.
Laikykités tos nuostabos — pasaulis jums atsiveria visa savo istabia

dar nepazinta galybe.

Sj pratima galima praplesti, papildyti kitomis uzduotimis, atlikti
binant tarp Zmoniy, su partneriais. Tai buatina daryti ne vieng
karta tam, kad pajustumeét, ka reiSkia vis i§ naujo ,neZinoti“ ir
satrasti“, kaip atjungti vertinima ir reaguoti spontaniskai, Zinant
tik tiek, kiek pasako juslés. Spontaniskumas — improvizacijy, todél

ir ktirybos pagrindas.



Antonin Brinda

Metro pratimas

Trukmé: 1-20 valandy

Tai pratimas, skirtas metro sistemai. Gali kilti tam tikry
nesklandumy atliekant §j pratima ten, kur néra metro. Jei taip yra,
improvizuokite. Vietoj metro vaZziuokite tramvajumi ar autobusu.

Jei gyvenate kaime, §is pratimas jums gali bati netinkamas.

Pasirinkite tinkama valandg ir dieng Siam pratimui atlikti. Ar
norite stebéti metro jo atidarymo metu, piko valandg ar tingy

sekmadienio ryta?

Nuspreskite, kiek laiko norite praleisti metro. Vienos valandos
turéty pakakti, kad galétuméte pamatyti tam tikrus dalykus ir
iSgyventi skirtingas emocines nuotaikas. Galbtt pakakty ir 30
minuciy, jei labai skubate. Kita vertus, galblt norésite jvaziuoti i
metro, kai jis atidaromas, ir iSvykti, kai jis uZsidarys (tada
uztruksite mazdaug 20 valandy, nors skirtinguose miestuose

metro dirba nevienodai ilgai).

leikite | metro sistema. Galite arba turéti galiojantj bilieta, arba jo
neturéti. Jei pasirinksite antrajj varianta, jasy patirtis gali gerokai

pakisti.
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Nesineskite mobiliojo telefono, mp3 grotuvo né jokio kito
elektroninio prietaiso. [éje i metro sistema, neiSeikite, nebent tai
bitina. Tai zaidimas, kurj Zaidziate patys: jsivaizduokite mokama

plota kaip saugia zong, kurioje turétumeéte apsistoti.

Pasiimkite rasiklj, pieStukus ir sgsiuvinj. Nedvejodami raSykite
uZra$us, pieSkite ir panasiai.

Jei planuojate pabiti ilgiau, pasiimkite maisto ir vandens.
Stebékite kitus keleivius, traukiniy ir stoéiy interjerus ir t. t.
Pajuskite savo kiing, jo fiziSkuma, artumg ar atstumag iki kity

Zmoniy, santykj tarp statiSko kaino ir judancio traukinio. Stebékite

savo mintis, besikei¢iancias emocijas ir energijos lygi.

I$sikelkite sau tikslus, kur ir kaip norite keliauti metro sistemoje,

arba pamirskite taisykles ir leiskités bati nuneSami.

Drasiai pritaikykite pratimg bet kokiu norimu butdu. Geros

kelioneés metro!
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Jorn J. Burmester

Veiksmazodziai

Pasitlymas jvairioms menininky ar studenty grupéms:
1. Zemelapio kirimas

Didelio popieriaus lapo centre uZraSykite vieng veiksmazodj,
kuris reiskia Zmogaus veiksma. Pradékite nuo paprasto ir bendro
termino. Aplink pirmajj zodj dalyviai uZzraSo jo vertimus visomis
jlems Zinomomis kalbomis, dalijasi asociacijomis, moko vienas
kita, kaip taisyklingai reikia tarti §j Zodj, ir aiSkina vertimo

problemas. Kiekviena nauja kalba uZzraSoma skirtinga spalva.

Likusi darbo dalis yra apie veiksmazodZius, susijusius su pirmuoju
zodziu ir jo vertimais. Jei pradéjote nuo veiksmazodzio
~vaiks¢ioti“, grupé gali testi ZodZiais ,eiti“ ir ,bégti“, uZrasant juos
toliau nuo centro, nes veiksmazodZiy reik§mes tampa konkre-
tesnés ir tolsta nuo pradinés sgvokos. Misy pavyzdyije, parastése,
atsiras tokie zodZiai kaip ,,bégioti“, ,bégti®, ,risnoti®, ,Sokinéti“ ir
~Sokuoti“. Atsizvelkite i tai, kur Zemélapyje yra kiekvienas Zodis,
kad baty sudaryti susijusiy Zodziy pogrupiai. Masy atveju tai gali
bati ,gyviny judéjimo budai“, ,Zodziai, kurie apibtdina léta

vaik$éiojima* ir kt.
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Kai lapas bus visiskai uzpildytas, dalyviai nagrinés minciy
zemelapj, aptars kai kuriy skirtingy kalby Zodziy konotacijas ir

uzpildys tam tikras spragas.
I1. Zemelapio atlikimas

Kiekvienas dalyvis pasirenka vieng Zodj ir per 10 minuciy sukuria

trumpa pasirodyma, neatskleisdamas savo zodzio.

Pasirodymai pristatomi grupei. Po kiekvieno pasirodymo dalyviai
aptaria, kuriais Zemélapyje esanciais veiksmaZodziais jie galéty
apibudinti kg tik regétg vaizda. Galiausiai atlikéjas atskleidZia,
koki Zodi pasirinko.

I11. Metas judéti toliau

Kiti pratimai gali apimti grupinius pasirodymus, veiksmus,
paremtus daugiau negu vienu ZodzZiu i§ Zemélapio, ir papildomus

Zemeélapius, kuriy centre uzraSyti kitokie ZodZiai.

-13-



David Frankovich

Popmuzikos dekonstravimas

Pasirinkite sau artimg daina, kurios zodzius Zinote. Pasirinkite 3

eilutes i$ tos dainos.
I$ turimy eiluciy pasirinkite 3 zodzius.
Dainuokite tik tuos Zodzius.

(Jei norite, galite pakartoti pratimg ir pridéti kokj nors kita

veiksma.)

Sio pratimo tikslas — istirti galimybe naudoti i$trynimg kaip
kompozicijos technika ir btidg generuoti atlikimo idéjoms. Su
muzika daugelis Zmoniy susiduria kasdien, jie gali ja pajusti giliai
ir asmeniSkai. Muzika taip pat leidZia Zmonéms ieSkoti bendry
kulttriniy sasajy. Jei kasdieniai daiktai jvertinami kitaip, juos
galima pasitelkti kuriant pasirodymus, o iStrynus tam tikras

dainos dalis galima ja patirti naujais buidais ir atrasti kitas prasmes.
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Airida Gintautaite
Rasiklis

Isivaizduok, kad tavo galva —rasiklis. Parasyk savo varda erdvéje.
Rasyk visur ir visaip, kol nety¢ia tai taps $okiu. Sokis islaisvina
visq kirybiskumo potenciala. Sj pratima galima isplétoti iki
begalybés. Rasyti galima ne tik galva, bet ir alkine, keliu, péda,
peciais. Pradedame nuo vardo, ne daugiau. Tai ir yra perfor-
mansas. RaSant varda blakstienomis atrodys, kad tu tik stovi, bet
tu — veikil Galite plésti amplitude — kur raSoma, kokiu rasikliu, o
gal tai didéjantis teptukas? Nieko neprivaidinti, o tik veikti — raSyti

savo varda. Na, o toliau — improvizacija...
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Beth Grossman

Menininko manifestas

1. Uzduotis: Parengti ir atlikti pasirodymo projekta ir paraSyti

menininko manifesta.
2. Asmeninés kritikos i§sakymas vertinant pasirodymus.
Devyni klausimai:

1. Kurie pasirodymo aspektai buvo veiksmingi, o kurie ne? Ar

buvo kokiy nors jdomiy staigmeny ar nenumatyty pasekmiy?
2. K3 noréjote iSkomunikuoti?

3. Kokie klausimai jums kilo?

4. Ka galéjote padaryti kitaip?

5. Kokig jtaka tam tikri atlikimo teoriniy struktdry autoriai turi jisy
veiklai? Pvz., Grant Kester, Miwon Kwon, Nicolas Bourriaud,

Claire Bishop, Shannon Jackson.
6. Kaip jis suvokéte savo pasirodyma vietos kontekste?

Kaip stebéjote vietos istorija ir dabartinj kasdieninj vietos
naudojima?

Kaip jus bendravote su vieta?

Kokie Zenklai jau buvo pries jusy jsikiSimg?

Kokius Zenklus atsineSéte j vieta?
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7. Kaip vertinote bendravima su dalyviais?

Ar galime jy vaidmenis vertinti kaip pasirodymo dalj?
Kaip manote, kokiu badu jie perskaito savo vaidmenis
jvykio kontekste?

Koks elgesys jau buvo?

Kaip jus elgétés?

Ar dalyviams pateikéte keletsq ,,jéjimo tasky“?

Kodél dabar? Kodél tai?

8. Ka suZinojote apie save kaip menininkg?

Kokia parama nustatéte ir kaip tai vyko?

Kokius santykius uzmezgeéte?

9. Kaip tai pakeis basimus spektaklius?

-17 -



Johanna Householder

Site, sight, cite: S (c) i (gh) t (e). Konkretumas

Trys homonimai - ,vieta“, ,vaizdas“ ir ,cituoti“ (angl. ,site®,
»Sight” ir ,cite”) — leidzia keliais budais uZbaigti §j projekta.
Atidziai perskaitykite ir apsvarstykite toliau pateiktus apibre-
zimus. Pasirinkdami i$ keliy kiekvieno ZodZio apibréZimy, nau-
dokite maziausiai du (arba visus tris), kad sukurtuméte sistema:

,Cituoti“ + ,vieta“, ,vaizdas“ + ,vieta“, ,cituoti“ + ,vaizdas®.

1. Konkrecios vietos menas turi atspindéti tos vietos istorijg ir
geografijg. Karinys sukurtas tai vietai, o ne kitai. Konkreciai vietai
skirtas projektas transformuoja erdve ar vietg, galbit perteik-
damas tai, kas buvo nematoma. Kei¢iant erdve, samoningai

iSry8kéja atlikéjo ir auditorijos / dalyvio santykiai.

2. Arba galima atkreipti démesj i konkrety vaizda. Ar yra labai
konkreti kiirinio auditorija, j kuria norite kreiptis, ar ji gali egzis-
tuoti tik esant tam tikroms stebéjimo salygoms? Norint atlikti
konkrecios vietos darba, reikia nuodugniai istirti faktine fizine

vieta. Ka reikia Zinoti konkretaus vaizdo darbui?

3., Cituoti” reiSkia perteikti kaZkieno kito mintis — ar galite cituoti

kito spektaklio veiksma taip, kaip jterpiate citatg j tekstg?
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SITE - daiktavardis

1. Zemes sklypas, kuriame kazkas yra (arba turi bati jsikare): a

good site for school [tinkama vieta mokyklai]

2. Fiziné padétis aplinkos atzvilgiu; the sites are determined by highly
specific sequences of nucleotides [vietos buvo nulemtos labai

specifiniy nukleotidy seky].

3. Prie interneto prijungtas kompiuteris, palaikantis internetiniy
puslapiy serija visame pasaulyje: the Israeli web site was damaged
by hostile hackers [prieSiski isilauZéliai pridaré Zzalos Izraelio

internetinei svetainei]
4. Daikto laikysena ar padétis.
SIGHT - daiktavardis

1. Gebéjimas matyti; daikty suvokimas akimis; matymas.

2. Vaizdas; zvilgsnis.

3. Protinis suvokimas; sprendimas.

4. Kazkas, kas yra matomas arba vertas pamatyti; reginys: the

sights of London [lankytinos vietos Londone].

~Isimyléjélio vaizdas uZfiksuotas melancholiSkoje vietoje.*

(Thomsonas)
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CITE - veiksmazodis (vartojamas su papildiniu), cit-ed,

cit-ing.

1. Cituoti (iStrauka, knyga, autoriy ir t. t.), ypa¢ daznai vartojamas
teisinéje kalboje: He cited the Constitution in his defense [Savo

gynybai jis pacitavo Konstitucija].

2. KaZka uzsiminti palaikant kitg Zmoguy, jrodant tam tikra teiginj
ar kazka patvirtinant; nurodyti tam tikrg pavyzdi: He cited many
instances of abuse of power [Jis pateiké daug piknaudZiavimo

valdzia atvejuy].

3. PaSaukti; pradéti veikti.
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Kristina Junttila

Drabuziai

1. Susirinkite poromis. Apsikeiskite drabuziais vieni su kitais.
Kurj laikg pabukite su kito Zmogaus drabuziais; valanda arba 24

valandas.

2. Atlikite nejmanoma veiksma su objektu.

3. Valandéle vienoje vietoje pabukite gyva skulptira.

4. Papasakokite apie save pristatydami tai, kas yra jisy krepSyje.
5. Sukurkite pasirodyma, skirta tik vienam Zidrovui vienu metu.
6. Vaiksciokite valandg be tikslo. Leiskités bati sutrukdomi.

7. Atlikite veiksma, kuris prisideda prie pasirinktos aplinkos.

8. Nepasirodykite pamokoje. Uzfiksuokite tai, kg veikéte jos

metu, ir paskui pristatykite surinkta medziagg per pamoka.
Klausimai, kuriuos reikia aptarti:

Koks yra pirmasis pratimas, kurj atliksime?

Kokij pratimg turétume atlikti, kad iSmoktume buti
kritiSkesni?

Kokij pratimg turétume atlikti, kad lavintume savo

judruma?
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Kokij pratima turétume atlikti, kad suprastume, kokia
jtaka Zmogaus gyvenimui turi vienus metus trunkantis
performansas?

Kokj pratimg turétume atlikti, kad pastebétume, jog
aplinka savaime yra performansas?

Kokj pratima turétume atlikti, kad perzengtume savo
ribas?

Kokj pratima turétume atlikti, kad suprastume, kaip mes
vaidiname save patys?

Kokj pratima turétume atlikti, kad patys reflektuotume
savo veiksmus?

Kokj pratima turétume atlikti norédami bendrauti su
auditorija?

Kokj pratimg turétume atlikti, kad atsidurtume
priesingoje puséje?

Kokj pratimg turétume atlikti, kad sukurtume kazka
naujo?

Kokj pratimg turétume atlikti, kad suprastume paprastus
veiksmus?

Kokj pratimg turétume atlikti, kad iSvengtume
paprastinimo?

O kaip pasirinksime, kokj pratimg atliksime?
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Hanna Jarvinen

Bendro raSymo pratimas mazai grupei

1. Suséskite prie stalo.
2. Stalo viduryje padékite popieriy ir skirtingos spalvos rasiklius.

3. Paimkite popieriaus lapa ir paraSykite arba nupieskite tai, apie

ka tuo metu mastote.
4. |dékite popieriy j krava ir paimkite kita popieriaus lapa.

5. Jei ant popieriaus lapo yra paraSyta ar nupiesta mintis,

atsakykite, papildykite jg arba teskite pasiulyta idéja.

6. Kartokite 4-5 punktus, kol visuose popieriaus lapuose bus

bent po vieng mint;.

7. Paeiliui traukite popieriaus lapus ir atlikite tai, kas juose

uZraSyta, visai grupei.
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Marja Kangas

Akiy kontaktas (,,Hommage a Jessica Walker®)

Poromis: palaikykite akiy kontakta su pora.
Kvépuokite.

Mirkseéti leidZiama — tai ne nemirkséjimo varZybos, o

eksperimentas.

Stebékite.

Variacijos

Trukmé: ApibréZtas / neapibréZtas laiko tarpas.
Laikysena: stovint, sédint, gulint, prisiglaudus.

Vieta: repeticijy kambaryje. Lauke. Salia savo partnerio arba su

klititimis tarp jasy. Santykyje su erdve, kurioje esate.

Lietimas: nelieskite. Arba sudékite deSines rankas taip, tarsi
paspaustuméte partnerio ranka jos nepaspausdami. Palieskite
savo partnerio Sirdj ranka. Nosis. Lipas. Venkite romantisko

prisilietimo. Eksperimentuokite.
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Psichinis nusiteikimas: zitrékite j kito zmogaus akis tarsi i savo. |
savo akis, kai buvote ka tik gime. Arba seni, sergantys, mirStantys.

Arba tarsi atlaidziai pazvelgtumeéte j mamos / tévo akis.
Tarsi pazvelgtumét j savo mirtj.

Zodziai: garsiai pasakykite partneriui keleta badvardziy, kurie jus
apibudina. Garsiai iStarkite budvardZius, kurie netinkami jus

apibudinant.

Grupéje: suformuokite ratg. Uzmegzkite akiy kontaktg su vienu
Zzmogumi vienu metu. Asmenj galite pakeisti. Aktyviai

dalyvaukite.
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Essi Kausalainen

Botanika

1. Atvykite j botanikos soda.

2. Pasivaik§ciokite kvépuodami, uosdami, klausydamiesi.

Vaiksciokite, kol sustosite prie kurio nors augalo.
3. Likite su juo ir klausykites.
4. Visu savo kiinu.
Koks judesys?
Kokio laikinumo, trukmes, laiko skalés?
Kokie sprendimai ir strategijos?
Kokia btis?
Ar jsy kinas iSjudina jus?
Kaip tai rezonuoja jumyse?
Ka tai kviecia pagalvoti-biti-veikti?

Kaip tai jus keicia?
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Teklé Kavtaradzeé

Greitasis idéjy lietus

Reikty nustatyti laikmatj, pvz., 10 minuciy ir uzrasyti visas idéjas,
ateinancias j galva. Galima jsivaizduoti kryptj ir pasizymeéti bent
desimt idéjy — kuo daugiau, ir kuo nesgmoningesniy. Aisku, kad
toks pratimas labai tinka raSantiems ir galvojantiems apie
skirtingas istorijjos ar personazuy galimybes, kryptis, postkius.
Taciau ji galite taikyti visais kidrybiniais ir gyvenimo atvejais —
pvz., kaip galima atlikti vieng ar kita karinj, ka galima naujo
naudoti grojant / pasirodymo metu, ar vaidinant, kuriant vaidy-
binj personaZa. Manau, kad ¢ia raktinis Zodis yra ,,nesgmonés” ir
~beprotiS8kas“. Visi Zinome, kad lengviausiai blokuojameés, kai
galvojame logiSkus ir ,teisingus® variantus. O jdomiausi dalykai
paprastai ateina i§ kitur. PasiZyméjus daugiau idéjy galima
apsibraukti kelias, kurios atrodo netikéciausios bei jdomiausios, ir

pabandyti jas plétoti.
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Petros Konnaris

ISbandymai: intymumas

Pasirinkite intymig situacijg / pasaulietinj rituala, kurj reguliariai
atliekate kasdieniame gyvenime. Intymumo trukmé ar lygis néra

ribojami.
Intimate (budvardis)

1. Susijes su artimais asmeniniais santykiais.

2. Pazymi ar apima Siltg draugyste arba paZjstama asociacija,

jausma.
3. Labai privatus; glaudus rysys.

4. Budinga privatumui arba intymumui palanki atmosfera; Siltai

jauku.

5. Kyla i§ artimo asmeninio ry$io ar panasios patirties.
6. Sieja seksualiniai santykiai.

7. I§samiai; giliai.

8. Giluma; giliai viduje.

(http://www.dictionary.com/browse/intimate)

-28-



Intymiy pasaulietiniy ritualy pavyzdziai: maudymasis, miegas su
kuo nors, ripinimasis savimi, katés glostymas, pokalbis su

nepazistamuoju, seksas...

Stebékite save intymioje situacijoje. Kuo ji intymi? Kokius
veiksmus atliekate Sioje situacijoje? Kaip jasy kiinas saveikauja su
kitais (Zmoniy ir ne Zmoniy) ktnais? Ar po ritualo jauciate savo

fizinés ar emocinés biisenos pakitimg?

Atlikite pasaulietinj rituala skirtinguose kontekstuose, skirtingose
erdvése, su skirtingais ktnais ir (arba) kitais pavidalais. Kas

keiciasi?

Performansas:

Pasinaudokite intymaus pasaulietinio ritualo pastebéjimais,
mintimis ir patirtimi, kad sukurtuméte spektaklj 1-1 (vienas pries$
vieng, vienas su vienu). Toliau rasite keletg temy ir klausimuy,
kuriuvos reikia apsvarstyti jisy vyksmo metu. Jie veikia kaip

pasitlymai, o ne kaip fiksuotos taisyklés / gairés.

Veiksmai: ar atliekate pradinés situacijos, ar jos daliy veiksmus?
Ar randate kity veiksmuy, kurie sukelia panady jausma kaip

pradinis? Kokia yra pasirodymo dramaturgija, tvarka ir strukttira?

Vieta: Ar pasirodote savo namuose? Galerijoj? VieSoje ar

privacioje erdvéje? Ar kiti Zmonés mato jisy performansg?
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Bendravimas: ar bendraujate su kitu dalyviu aiskindami apie tai,
kas nutiks? Kaip? FiziSkai? UZraSytais ZodZiais ar nezodinémis

priemonémis?

Atlikéjas: Ar pasirodote jus pats? Ar tai jusy alter ego? Kaip kazkas

kitas? Kita asmenybé?

Kas pasikeicia, kai viskas atsiduria performanso rémuose?
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Karolina Kucia

Darbas su logikos klaidomis

Parasykite trumpa pasakojima apie savo paslydima, subliuskima
ar Zlugima. Tai gali bati akimirka be konteksto, be iSraiskos, be
struktiros ar tiesiog lazio momentas. [$samiai aprasykite, kas

nutiko: aplinkybes, vieta, konteksta ir objektus, jei tokiy yra.

Perskaitykite istorija kam nors kitam — vieng kartg ir paskui

pakartokite.
Pasidalinkite istorijomis.

Teskite i8girstg istorija. UZraSykite ja, kad galéty bati atkurta. Jei

reikia, praSykite papildomos informacijos.
1 versija

Neatlikite scenarijaus dabar, tik pasiruoskite tam. Noriu, kad
palauktuméte, kol susidarys tinkamos salygos. Tik tada atkurkite

vyksma. Nereikia to forsuoti. Kai ateis laikas, veikite iSkart.
2 versija: techninés kliatys

Pasirinkite viena vyksmo techninj aspekta: kalba, garsa, Sviesa,

vaidyba, reginius ar kt. Raskite btida, kaip maZinti pasirinkto

-31-



vieno techninio aspekto kokybe. Atlikite partitirg mazindami

pasirinktg aspekta.

3 versija: iSjuokimas

Panaudokite tos pacios istorijos dalis, bet su prieSingu
intensyvumu, vieng po Kkitos; jas sukeiskite, suprieSinkite,
padarykite plokscias, susilpninkite ir sugretinkite jas. Pavyzdys:
juoktis—verkti, rékti-Snabzdétis, maloniai kalbéti-keiktis. Mintyse
pastatykite bet kurj savo idealg ar svajone pries save ir paSiepkite.
Raskite, kas yra kitoje puséje ty idealy arba kas yra i$ ju pasSalinta.

Pabandykite pasiekti tg ideologija, iprotj ar paproti.

4 versija: saves jrodymas

Remdamiesi partitiira, atskirkite ir nesugretinkite dalyky, kurie
akivaizdziai susije arba sugretinti Salia vienas kito taip, kad atro-
dytu kaip vienas. Pavyzdys: plaktukas ir vinis arba spektaklis ir

renginio auditorija.

5 versija: Alternatyvi realybé

Grizkite | uZmirSta partitGros elementy istorijg. Suraskite
elementus, kurie kazkada buvo padalinti (istorikai ar struk-
tariskai) ir atkurkite visas faktines jy padalijimo ir sujungimo

pasekmes. Pakartokite visg partittirg taip, tarsi Sios dalys niekada
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nebaty buvusios atskirtos ir tarsi bty vél sujungtos, jskaitant

i$siskyrimo momentg ir susitaikyma ateityje.

Pavyzdys: atsodinkite medine kéde.
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Gabrielé Labanauskaite

Atsiminimy pratimas

Pratimas skirtas aplinkos patir¢iy refleksijai, pastabumo lavinimui

ir vaizduotei.

1. Tam, kad galétume ji atlikti, reikéty atsiminti artimiausius
pastaryjy dieny jvykius, pabtti truputélj uzsimerkus ir perziaréti
visas patirtis kaip filma. Tada keliaujame jau konkretesniu taku —
atsiminkite tris vaizdus, uZsiraSykite juos. Nereikia kiekvieno

vaizdo aprasineti itin smulkiai, uZtenka ir vienos frazés ar sakinio

apie ji.

2. Tada prisiminkite du garsus, kurie jums istrigo per $ias kelias

dienas, juos irgi tokiu paciu principu uZra$ykite.

3. Po to atsiminkite vieng fraze — perskaityta, iSgirsta, paciy
iStarta, o ja uzraSe atkurkite vieng ryskiausig mintj, kuri buvo

Sovusi per $ias dienas ir neduoda jums ramybés.

4. Taip mes susikliréme savo svarbiausiy jvykiy ir pastebéjimy
archyva, kuriuo pasinaudodami galime sukurti... eilérastj. Galima
keisti savo uZsiraSyty ZodZiy galtnes, linksnius, délioti juos bet
kuria pasirinkta tvarka, pridéti kity Zodziy. Gali bati bet kokia

forma: eiliuota, neeiliuota, baltosios eilés. Drasiai Zzaiskite ir
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eksperimentuokite, net jeigu pirma sykj rasote eilérastj. Ziarekite

paprastai — kaip j pratima, zaidima, ir jums tikrai pavyks.
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Lynn Lu

Buvimas / nematomumas

K3 reiskia apsigyventi pilnakraujyje, jusliame kane ir bati vienu i§
tokiy ktny tarp kity? Miasy ktnas kalba su kitais kanais ir
dazniausiai mums patiems to nesuprantant ar nesuteikiant
leidimo. Suprasdami, kad savo buvimu veikiame kitus, ar galime

pradeti tai valdyti?

1. Lai jasy buvimas biina pastebétas: susiraskite kavine bet kurioje
vietoje, kur Zmonés paprastai praleidzia daug laiko. Raskite vieta,
kurioje galite stebéti Zmogu, bet pats iSlikite nepastebétas. Jus
turite | juos Zidréti tiesiogiai, ne per atspindzius. Sutelkite visas
savo jégas i stebéjimg ir spoksokite i pasirinkta asmenij tol, kol jis

pajus jasy Zvilgsnj ir atsisuks j jus.

2. Lai jasy buvimas biina nematomas: gatvéje pasirinkite vieng
nepaZistama Zmoguy, kurj norite sekti. Pasistenkite, kad jasy

nepastebéty, ir sekite jj tol, kol jis pateks j savo privacig erdve.
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Helge Meyer

Vaikscioti su kazkieno kito batais

1. Paprasykite dalyviy nusiauti batus. Leiskite jiems padéti batus
i erdveés vidurj. Papasakokite jiems apie drabuziy prasme: viena
vertus, drabuziai turi atitikti praktinj poreikj. Kita vertus, dévimi

drabuZiai jy savininkams turi giliag asmenine prasme.

2. PapraSykite dalyviy dabar paimti vieng porg baty i$ vidurio, bet
ne savo. PapraSykite jy apsiauti ir pasivaikS¢ioti bent pusvalandj,
geriausia — valanda. Liepkite jiems daryti jprastus dalykus

vieSojoje erdvéje, galbut apsipirkti ar tiesiog pasivaik§cioti.

3. Jiems grizus, apmastykite patirtji; ar pasikeité jy judéjimo

btdas? Ar jie jautési kitaip? Ar jie galvojo apie baty savininka?

Pratimo paaiSkinimas: viena vertus, §is pratimas, mano nuomone,
turi i kiing orientuotg prasme, kuri yra svarbi mokant atlikimo
meno. Dalyviai sukuria fizine patirtj, kuri yra netgi skausminga.
Kita vertus, Sis pratimas gali turéti poetine verte: dalyviai ,,vaiksto
su kaZkieno kito batais“ (angl. walk in somebody else’s shoes —
frazeologizmas, Zymintis buvima kazkieno kito kailyje), o tai gali
reiksti, jog jie keicia savo suvokimg ir perspektyva, kad tapty

empatiSkesni kitam Zmogui ziGrédami to Zmogaus akimis.
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Tero Nauha

Nematau ¢ia nieko autentisko

1. Kalbékite vieng valanda. Nesustokite pagalvoti, kg sakote, ir
siekite priplepéti nesagmoniy. Nemanykite, kad atskleisite apie
save kazka autentiSko ar tikro. Tai kaip kalbéjimo slégio voztuvas,
kur ZodZiai ateina vietoj kvépavimo. Tai niekada nesustos, tai
pana$u j uzvesta variklj. Sis veiksmas — visiskai beprasmis ir

neautentiskas.

2. Tylékite vieng valanda. Leiskite mintims klajoti. Nesusikaupkite

ir nesiekite jokiy izvalgy ar analiziy.

3. Judékite vieng valandg ir lieskite daiktus, pazvelkite | juos,
pajuskite medziagas i$ arti ir i§ tolo. Nejsivaizduokite dalyky ir

neissigalvokite. Viskas tikra.

Si pratima galima atlikti atskirai arba grupéje. Trukme gali skirtis,

taciau kiekviena dalis turéty trukti maZziausiai dvideSimt minuciy.
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Kira O’Reilly

Pratimas su veidrodziu

Atlikimo meno pratimas, kurj galite atlikti vienas arba su grupe.
1. Paimkite rankinj veidrodi.
2. Laikykite jj aukstai, kad atspindétumeéte jus supantj pasaulj.

3. Judinkite jj ir tyrinékite, kaip keiciasi jasy stebéjimo kampas

per veidrodZio atspindj.
4. Pradékite judéti, stebédami tik vaizda, kurj matote veidrodyje.

5. Eksperimentuokite su trukme ir aplinka, badami vieni ar

sausakim$oje vietoje, kur galite uzfiksuoti kity Zmoniy Zvilgsnius.
* % %

Pastabos apie atlikimo meno mokyma:

1. Negalima.

2. Galima.
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Pablo Pakula

Svelnus éjimo ritmas daZnai tonizuoja mintis

(Sioje konkrec¢ioje vietoje patyrimas / pratimas gilinasi j
kraStovaizdj, miesta ar kaima. Susitikite su dalyviais pasirinktoje
vietoje pasirinktu dienos ar nakties metu. Duokite kiekvienam po
voka su toliau pateiktomis instrukcijomis. Be to, kad tai
performatyvus renginys, surinkti stebéjimai / jspudziai gali

motyvuoti ruo$iant medziaga pasirodymui.)

1. Sveiki. Sveiki. Dabar a$§ atkreipiau jasy démesj: $3S... PraSau
visa laikg tyléti ir atidziai skaityti... Nesijaudinkite — galite Sypsotis,
nereikia nerimauti. Visy pirma, tai bus smagu. Ar galétumeéte
nusiimti laikrodj? [dékite ji i maiSa arba i kiSene. Bity nuostabu,
jeigu i§jungtumeéte savo telefong (praSome ji iSjungti, nepalikite

begarsio rezimo). Galite padaryti tai biitent dabar. Sveikinu!

2. Dabar... Jis jau beveik pasiruoSe. Prie§ mums tesiant, reikia
zinoti tik keleta dalyky. Netrukus pakelsiu ranka j vir$y, tai reiskia,
kad pradésiu vesti. Nezinosite, ar a§ suplanavau savo kelig, ar
klajoju be tikslo; galbtt ir taip, ir taip. Paprasc¢iausiai sekite paskui.
Laikykités mano tempo. Atsitiktinai ar su tikslu atvykes j tam tikra
vieta sustosiu ir pakelsiu ranka. Tuo metu jis taip pat galite pakelti
ranka, jei norétumeéte pradéti vesti. Jei kas nors kitas pakels ranka

tuo paciu metu kaip ir jis, né vienas i3 jisy negalés eiti, o pradés
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vesti kazkas trecias. Kaip ir a$, galésite bet kada perduoti
vadovavimg kitam, tiesiog sustodami ir pakeldami ranka. Kai
vadovausite, galésite tai padaryti bet kokiu norimu ritmu. Visgi
prasau vadovauti atsakingai, ypa¢ kertant kelig. Visy pirma,

nesijaudinkite, Sie dalykai visada kontroliuojami, net tylint.

3. Na... pasiruo$e? Jei taip, tiesiog sulenkite §j popieriaus lapa,
idékite ji i kiSene, palaukite ir atsipalaiduokite. Mégaukités.

Svelnus é&jimo ritmas daZnai tonizuoja mintis.

-41-



Pilvi Porkola

Manifestas

Para$yk manifesta. Atlik ji.
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Harriet Rabe

Pratimai su laiku

1. Nustatykite savo laikg. Pasirinkite konkrety laiko tarpg —

skaiciy, kuris jums patinka, pvz., 93 sekundes.
2. Gerai pagalvokite, ka daryti su savo 93 sekundémis.

3. Uzrasykite planuojamg veiklg kaip scenarijy (deSiniarankiai

turéty tai atlikti kaire, o kairiarankiai — de$ine ranka).

4. Kai baigsite radyti, eikite j vonios kambarij ar j pajarj. Nuleiskite

popieriaus lapa tualete arba iSmeskite j vandenyna.

5. Giliai jkvepkite ir tada panaudokite 93 sekundes tiksliai taip,

kaip nusprendéte, netikrindami laikrodZio. Likite susikaupe.

6. Atsigulkite dar mazdaug 93 sekundéms ir pagalvokite, ka
padaréte ka tik ir kiek laiko tai uztruko.

7. Gyvenkite toliau.
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Joshua Sofaer

Pasiplokite sau.
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Eero Yli-Vakkuri

Miesto periferija

1. Susitelkite j savo periferinj matyma ir iSeikite ilgam pasi-
vaik§cioti mieste. Eidami vadovausités tokiais subtiliais signalais

kaip kelio Zenklai, kvapai ir kity praeiviy judesiai.

2. Vadovaukités S§iais signalais ir darykite viska, ka jums pataria

miestas! Uzfiksuokite procesa.

3. Pasivaik$c¢iojima baikite ant kalvos vir§tnés ar jiaros kranto.

Pakartokite pratimg dykumoje.
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Zilvinas Vingelis
Vaizduotés filmas pro rakto skylute

Tai vaizduotés pratimas, taikomas jvairiausiose situacijose, bet
ypac — esant karybinei frustracijai. Tam tikra nuasmeninta vizua-
lizacija, kurios tikslas — atriboti matomus vaizdinius nuo misy
paciy ir mums tapti tam tikro filmo ZiGrovais, pasiduodanciais
pasamoneés tékmei. Tai padeda kovoti su nepasitikéjimu (situacija
kuriame ne mes, mes tik stebime ja) bei nutildyti proto savikritika.
Visy pirmiausia svarbu nuraminti i masy vaizduote besibraunantj
nuolat jvairius judesius darantj ir pavirSiuje krauliu plaukiantj
prota, kad jis sutikty nebetrukdyti, nesimuistyti ir nurimes skesti
vaizdiniy sekos giluma, pasiduoti ryskios vizualizacijos siaubui,
oro ir gyvenimiskos logikos trikumui ir nebandyty misy iSgelbeéti
i§ sapno, kurio negali suprasti. Esu jsitikines, kad vien proto
suvaldymas yra pusé darbo treniruojant savo vaizduote ir
karybiskuma, nes i fantazijas linkusi mtsy sapniSkoji prigimtis
mums ima reprodukuoti vaizdinius ir siuZetus tik paleista nuo
proto grandinés. Apgauti prota geriausia ilgu giliu sgmoningu
kvépavimu (protas mégsta uzsiimti tokiais dalykais, nes, kaip
Zinome, jam svarbiausia kazkuo uZsiimti ir negaisti veltui laiko).
Nurode protui stebéti kvépavima, galime leisti pasamonei ir
vaizduotei daryti savo darba. AS mégstu stebéti vaizda i§ saugios

pozicijos, nedaryti jam jtakos ir nesujaukti vaizduotés personazy
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vidinio gyvenimo, todél vizualizuoju trukdj, kuris ne tik mane
paslepia, bet ir apsunkina mano regéjima. Tokio trukdzio filtras
islaiko musy prota susikaupusj, nepadaro vaizdinio sekimo per
lengvo ir neleidzia meétytis. Tarkime, imate jsivaizduoti savo
personazus, paveikslus, scenarijus ar novelés veikéjus, matomus
kitame kambaryje pro rakto skylute. Svarbu leisti vaizduotei
jsivaziuoti ir sutrukdyti protui prikurti racionalaus veiksmo seka
bei uzbégti uz akiy pasamonés galiai. Veikéjai gali darytis arbata,
miegoti, ZiGréti pro langa arba visai nieko nekalbéti, bet pradéti
reikia létai. Sioje ,,gyvenimo pauzeéje“ svarbu pajusti realy jy
veikimo tempg ir nejsiverziant protui pro rakto skylute idémiai
laukti tolimesniy ju veiksmy. Kad filmas pradéty vykti, reikia
iSbati su personazais ne tu$ciai, o kuo daugiau juos paZinti jy
ramybeés bisenoje. Sitlau susikoncentruoti j detales — kokios
spalvos kambarys, kokio stiliaus baldai, kokios aprangos detalés,
veido bruozai, kodél tokia mizanscena... Visos $ios charakteri-
zuojancios detalés tampa kuru tolimesniems vaizduotés Zai-
dimams. Viso proceso metu svarbu i8laikyti vienoda kvé-pavima,
tai suteikia matomam vaizdui tempg ir tam tikrg uztikrintuma,
stabilumg bei rySkumg. Stebint detales ir nenukrei-piant démesio
kitur, personazai turéty imti veikti. Jei jie ima veikti pernelyg
logiskai, racionaliai, $abloniSkai, jei jauciate proto ijtakg -
susikoncentruokite j kvépavima. Tobulu atveju Siame kambaryje
galite i§vysti paradoksuy, keisty, bet kazkodél tinkamy personazy

veiksmy, juos charakterizuojanéiy ryskiy detaliy, nestandartiniy
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situacijy bei tik Siems personazams budingy elgesio modeliy,
daranciy juos vis jdomesniais ir konkretesniais. | priemoniy
rinkinj jeina ir savitos atmosferos pajutimas. Atkreipkite démesj
ne tik j Sviesg, bet ir  tamsa, ne tik i Zodzius, bet ir j pauzes. Taip
pat stenkités iSgirsti matomo vaizdo muzika, nes ji padés ateityje
greitai grizti j vaizduotés akto atmosferg. Taip pat sitlau neimti
iSkart uzsiraSinéti matomy veiksmy ar pulti dZiaugtis vos keliais
idomiais aspektais, tinkamais jasy darbui, nes protas veél imsis
viska racionalizuoti ir sugriaus iliuzijg. Sitlau i$bati filme tol, kol
jis ims kartotis, ir pajusti pacig valingo vaizduotés akto sitiloma
atmosfera bei atkreipti démesj i jg kuriancius aspektus. Asme-
niSkai a§ niekada neuZsira$inéju konkreciy veiksmy, tik ieSkau
asociacijy, kurios padéty protui i§saugoti matoma filma atminties
stal¢iuose bei konkreciy inspiracijy (muzikos kiriniy, paveiksly),
greit graZinanciy j konkrety vaizduotés kambarj. Pagavus tinkama
atmosferg vaizdiniai gri§ net ir dirbant protui (repeticijos metu,
redaguojant teksta, renkantis spalvas), o atkreiptas démesys i
muzika bei konkretus muzikos takelis sugrazins jus i §j filma, kada

tik panoreésite.
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